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1. Predmét

Tento Program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvofeni bezpe&ného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostfedi ve Skole, zaméfuje se predevSim na prevenci Sikanovani a ukazuje
postupy feSeni Sikanovani. Je urCen vSem pedagogickym pracovnikim Skoly, dale pak
nepedagogickym pracovnikim, rodi¢im a zakim skoly.

Tento program je nedilnou soucasti Primarni prevence rizikového chovani ve Skole a Minimalniho
preventivniho programu skoly.

Primarni prevence rizikového chovani

Minimalni Program proti
preventivni Sikanovani ve
program Skole

2. Vymezeni zakladnich pojmu

2.1 Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, pfipadné
skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci €i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit.
Podoby Sikanovani jsou:
1. pfima podoba Sikany:
- fyzické utoky v podobé biti,
- vydirani,
- loupeze,
- poSkozovani véci,
- slovni utoky v podobé nadavek,
- pomluvy,
- vyhrozovani,
- ponizovani,
- sexualni obtézovani az zneuzivani,
- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-mailli, sms zprav,
vyvésovani urazlivych materialt na internetové stranky apod.).
2. nepfima podoba Sikany - demonstrativni pfehlizeni, - ignorovani
Zaka ¢&i zakd.
2.2 Verbalni Sikana,_pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje
se pomoci ICT technologii).

2.3 Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a niCeni majetku obéti).

2.4 Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy
apod.).

2.5 Kybersikana predstavuje Umysiné urazky, vyhroZovani, zesmésnovani nebo
obtéZovani druhych prostfednictvim modernich komunikacnich prostfedkd vétSinou v
delSim ¢asovém obdobi. Kybersikana se odehrava na internetu (napf. prostfednictvim
e-maild, chatovacich aplikaci jako je ICQ, Skype, v socidlnich sitich, na videich
umisténych na internetovych portalech apod.) nebo prostfednictvim mobilniho telefonu
(SMS zpravami nebo nepfijemnymi a obtézujicimi telefonaty). Pachatel Casto jedna
anonymné, takze obét netusi, od koho utoky pochazi. Anonymita pfi kybersikané maze



mit rizné podoby-od faleSné identity, pfes zmanipulovani tfeti osoby azpo kradez
internetové identity samotné obéti.
3. Prevence proti Sikanovani

3.1 Skolni vzdélavaci program

Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program Noty, mige, ke
vSemu tu mame kli¢e, ktery podporuje pozitivhi vzajemné vztahy mezi Zaky (a mezi Zaky a uciteli)
a usiluje o vytvareni bezpecného prostfedi Skoly.

3.2 Systém primérni prevence rizikového chovéani je dan Smérnici k primarni prevenci

rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-

28 a Minimalnim preventivnim programem nasi Skoly.

3.3 Systém dalSiho vzdélavani skoly

- vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahu, v podpofe
a upevnovani zdravych tfidnich norem zaku jako prevenci Sikanovani

- vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky Sikanovani

- vzdélavani skolniho metodika prevence

3.4 Informovani o programu a poradenské sluzby

Informovani pedagogickych pracovnik(, rodi€u i zakl o problematice Sikanovani.

Viz pfilohy €. 1 Informace pro pracovniky Skoly (pro Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a feditele Skoly, pedagogické pracovniky) a €. 2 Informace pro rodie a Zaky Skoly.
Poradenské sluzby na Skole poskytuji: vychovny poradce, Skolni psycholog a Skolni metodik
prevence v konzultaénich hodinach nebo kdykoliv po domluvé. Vice informaci na
www.5zskladno.cz

3.5 Systém ukolt pro pracovniky skoly v oblasti prevence proti Sikané

Zpracovani uceleného systému ukoll pro pracovniky skoly v oblasti prevence proti Sikané a jejich
postupné zapracovani do dokumentt Skoly (Ro¢ni plan prace, mésiéni plan prace, tématické plany,
pracovni naplné...)

Viz pfiloha &. 3 Ukoly pro pracovniky $koly (feditel $koly, pedagogicky pracovnik, tfidni ugitel, $kolni
metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog).

3.6 Skolni fad
Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a dodrzovani skolniho fadu.

3.7 Spolupréace se specializovanymi institucemi

PFi pfedchazeni pfipadim Sikany spolupracovat s institucemi:

-v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zarizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v€etné individualni a
rodinné terapie

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence

(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou)

- dale priloha €. 7 — spoluprace se specializovanymi zarizenimi

3.8 Krizové telefonni linka

Skolni metodik prevence informuje o krizovych telefonnich linkach k $ikané pro ugitele, zaky a jejich
rodiCe (pf. Détské krizové centrum-241 48 41 49, linka bezpe€i-800 15 55 55, Sdruzeni Linka
bezpedi (116 111)

4. Krizovy plan a postupy feseni Sikanovani

4.1 Postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly



Postup pedagogického pracovnika

1.

4.

5.

Informuji-li rodiCe pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetiovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele Skoly.

. M&-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,

spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

.V pfipadé prokazanych projevu Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na

vySetfovani Sikany dle pokynu feditele Skoly.

Vzdy informuje rodi€e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se podezieni
neprokaze.

Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

Postup feditele Skoly

1.
2.

3.

Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje pomoc z
venku a je nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

V pfipadé prokazanych projevul Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vysetfovani
Sikany dle jeho pokynu

. Zajisti informovani dotéenych rodi€¢l o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich

vySetiovani Sikany, které fidi.

. V pfipadé negativnich dopad(l Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péc¢i pedagogicko-

psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich
odbornikl — klinickych psychologu, psychoterapeuti nebo psychiatr(.

. V mimoradnych pfipadech doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni

SVP, pfipadné doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfisluSném
diagnostickém ustavu.

. V. mimofadnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace

s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni i ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute€nosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka.

Pokud zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci
s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte€ného odkladu. 10. Projedna v pedagogické
radé potrestani agresor(.

4.2 VySetrovani Sikany A. Pro vySetirovani poc¢atecni Sikany

(se standardni formou):

1.
2.
3.

4.
5.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obé&tmi.

Nalezeni vhodnych sveédku.

Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho
lyn€ovani, vyzaduje nasledujici postup:

1.
2.
3.
4.

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi.

Pokra&ujici pomoc a podpora obéti.



5. NahlaSeni policii. 6. Vlastni vySetfovani.

4.3 Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR

Pri reSeni pripadt Sikany spolupracovat s institucemi:

-v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pédi, v€etné individualni a
rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence

(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

podstatu trestného &inu (provinéni):
- Policie CR.
- organ socialné pravni ochrany ditéte

4.4 Postup rodicu pfi podezieni na Sikanovani

Postup pri podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dalSiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovniku véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditele Skoly.

3. V pfipadech prokazatelnych projevu Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci na feditele Skoly.

Sepsala: Mgr. Sarka Domonko$ova, primarna preventista Skoly
Seznamena: Mgr. Hana Vocelkova, feditelka Skoly

Seznamena pedagogicka rada dne 22.9.2026



Priloha €. 1

Informace pro pedagogické pracovniky - Sikanovani

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohroZuje zakladni vychovné a vzdélavaci
cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpec€i zaku, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhl nasili je Sikana zvlast
zakerna, protoze Casto zlistava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany maze u jejich
obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné
deformaci vztaht v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych fazich vyskytuje v témér kazdé Skole, je potfeba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych vztahd uvnitf
tfidnich kolektivl, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pfed vznikem Sikanovani. K tomuto
je potfeba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky vytvareni
dobrych vztahd, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a upevhovani zdravych tfidnich norem
déti, zakl a studentl jako prevenci Sikanovani.

Charakteristika a podoby Sikanovani jsou: viz vySe bod €. 2 — vymezeni zakladnich pojmu

Pocit bezpeCi kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvareni produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. Pedagogicti
pracovnici maji za povinnost predchazet vdem naznakdm nasili a Sikanovani. Sikanovani v
jakékoli formé& a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti
pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani
vztahl sméfujici k Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.

Odpovédnost pedagogickych pracovnikt

1. Pedagogicti pracovnici maji jednoznacnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona €. 5651/2004 Sb., Skolsky zakon, jsou povinni zajistovat bezpeCnost a
ochranu zdravi déti, zak( a studentll v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a
soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.
Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazet, jeho projevy

neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

2. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepfekazeni
trestného Cinu (§168, 167 trestniho zakona). V Uvahu pfichazeji i dalSi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného Cinu (§165 tr. zakona), v krajnim pfipadé i
podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu u¢astenstvi na trestném &inu (§ 10 tr. zdkona)
muze jednani pedagogického pracovnika naplfiovat v pfipadé, Zze o chovani zaku védél a
nezabranil spachani trestného ¢&inu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi
Sikanujicimi zaky apod.

Prevence v Sikanovani

1. Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztah( mezi
zaky (a mezi zaky a uciteli). PedagogiCti pracovnici pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani
usiluji o vytvareni bezpecného prostfedi a za tim ucelem:

- podporuji solidaritu a toleranci,

- podporuji védomi sounalezitosti

- posiluji a vytvafi podminky pro zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy a Skoly



- uplatfiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt
- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

2. Pedagogicti pracovnici se budou vzdélavat v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani podle planu DVPP $koly.

3. Pedagogicti pracovnici budou vykonavat v souladu s pracovnim fadem dohled nad Zaky
zejména ve Skole pfed vyuCovanim, o pfestavkach mezi vyu€ovacimi hodinami, mezi dopolednim
a odpolednim vyu€ovanim, podle potfeby pfi pfechazeni zaki mezi budovami skoly, do zafizeni
Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Pfedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo
kde by k nému mohlo dochazet.

4, Pedagogicti pracovnici budou vést dlisledné a systematicky zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahl zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zaka, pomahat rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a dctu k zZivotu druhého ¢lovéka.

5. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dllezitou soucast své prace. Dulezité aktivity Skoly
nelze spojovat jen s urcitym vyu€ovacim pfedmétem nebo skupinou pfedmétd. Vztahy a chovani
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl vici sobé a vaéi zakam, ovliviuji chovani zaka. 6.
Pedagogicti pracovnici budou dbat na dodrzovani Skolniho fadu, ve kterém jsou jasné stanovena
pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni.

Postupy reseni Sikanovani

1. Informuiji-li rodi€e pedagogického pracovnika o podezfeni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

3. V pfipadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se
na vySetfovani Sikany dle pokynu feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodiCe o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

Metody vysSetirovani Sikany pedagogickym pracovnikem
Pfi vySetfovani Sikany se nejprve zjistuje, o jaké stadium a formu Sikany jde. Existuje rozdil mezi
vySetfovanim pocateCnich a pokroc€ilych stadii Sikanovani.

A. Pro vysSetiovani pocatecni Sikany (se standardni formou) |Ize doporudit strategii v téchto péti

krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

4. Zajisténi ochrany obé&tem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho
lyn€ovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

4. PokraCujici pomoc a podpora obéti.



5. NahlaSeni policii. 6. Vlastni vySetfovani.

Vychovna opatieni

1. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi). V pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych psychologll, psychoterapeut nebo
psychiatrl. 2. Pro potrestani agresort lIze uzit i nasledujici bézna vychovna opatfeni: -
Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele - Snizeni znamky z chovani. - Pfevedeni do
jiné tridy.

3. Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné

vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (micici vétsina).

4.V mimoradnych pfipadech se uziji dalSi opatfeni, které projedna feditel Skoly.

Spoluprace s rodici

Informuji-li rodiCe pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly.

Pfi napravé Sikanovani pedagogicky pracovnik spolupracuje:
- s feditelem Skoly, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a dal8imi pedagogickymi
pracovniky - s rodinou obéti, - s rodinou agresora.

Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
dlvérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat rodi¢e o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvédi
o Sikanovani.

Priklady nepfimych a pfimych znaka Sikanovani 1.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

- Z&k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméa kamarady.

- PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost ucitel(.

- Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

- PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada néjaké sve véci.

- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit. - (Zejména
je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakim nové zafazenym do tfidy, nebot pfizplsobovaci
konflikty nejsou vzacnosti!) 2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

- Posmé&né poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci"
zranitelny.

- Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasSené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym tonem.



- Natlak na z&ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil. - Pfikazy,
které zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym ténem, a skute¢nost, ze
se jim podfizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu &i k spoluti¢asti na nich.

- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je napadné, ze je
obét neoplaci.

- Rvacky, v nichz jeden z ucastnikl je zfetelné slab$i a snazi se uniknout.
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Priloha €. 2

Informace pro rodice

Dopis rodi¢um o Skolnim programu proti Sikanovani

Vazeni rodice,

pfejeme si, aby se naSe Skola byla pro Vase déti bezpeénym mistem, kam se chodi rady
vzdélavat. Nicméné Zadna Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Vypracovali jsme proto
Program proti Sikanovani (jeho celé znéni a souvisejici informace si mizete precist na strankach
nasi Skoly www.5zskladno.cz), ktery je zavaznym dokumentem, jak Sikanovani preventivné
pfedchazet v ramci tfidnich kolektivd, jak Sikanu fesit, apod. Abychom mohli efektivnéji zachytit
pfipadné ublizovani hned v pocCatku a ucinné takové jednani zastavit, prosime Vas o pomoc.
Kdybyste méli podezfeni &i dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se
obratte na Feditelku Skoly (telefonni Cislo 312 262 100 nebo 312 261 500). Vasi informaci budeme
brat velmi vazné a situaci odborné a bezpecéné vyieSime.

Dékujeme za Vasi podporu.
S pozdravem pedagogicky sbor.

Rodic¢lm zakd se doporu€uje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych pfiznaku
Sikanovani:

- Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut'jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,

- Dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

- Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu). - Usind
s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!" - Dité ztraci zajem o uceni a
schopnost soustiedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢&i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované Fika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vUci rodic¢am.

- Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztstat doma.
Své zdravotni obtize mize prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.) -
Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.
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Informace pro zaky — Sikanovani

CO DELAT, KDYZ VIDIM, ZE JE NEKOMU UBLIZOVANO

1. Zajdi za vyulujicim, tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem, vedenim $koly nebo se svérf rodiciim.

2. VSe popravdé fekni, tvoje vypovéd bude sepsana. Mluv jen pravdu — co jsi vidél, kde, kdy,
koho. Tvoje vypovéd je velmi dllezita.

3. Situaci zaCneme fesit, mozna té jesté pozadame o pomoc.

4. Nezapomen, Ze nejde o bonzovani. Jen ti neni lhostejné, pokud nékdo nékomu ubliZzuje.

5. Predem za tvou vypovéd dékujeme. Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zak( umysiné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuze$ ubranit, déla, co ti je nepfFijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mlze ti znepfijemriovat
zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsSimali
si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v Fadé pipadil byva trestnym &inem. Pro& byva
Clovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili. Jak se muze$
branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢um, odpovédél: ,Ja nevim,
kdyz pfijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Zze uz to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to
bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje.

Nevzdavej to a udélej nasledujici:

- Obrat se na ucitele, kterému dlvérujes. Mize ti skuteéné pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.

- Svér se svym rodic¢im.

-V pfipadé, Ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na prazskou Linku bezpedi,
telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné mizes telefonovat z celé republiky. Nepotfebujes
k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZze nejsi sam, komu se néco
podobného déje.
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Priloha €. 3

Ukoly pro pracovniky skoly

Zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky vytvareni
dobrych vztahud, v podpofe a upeviovani zdravych tfidnich norem zakl jako prevenci
Sikanovani a na Sikanovani.

Seznameni se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani 0 Bude znat metody
vySetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokroc€ilou formu Sikany.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (sou¢ast Minimalniho preventivniho
programu), zejmeéna na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, Zze
k Sikanovani ve Skolnim prostifedi dojde.

Mé-li podezfeni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s
metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

Informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se podezieni
neprokaze.

Pribézné fesit problémové situace, konflikty.

Pozorovat chovani zaku (tfidni ucitelé, vyucujici, dozor).

Systematicky pracovat s tfidnim kolektivem.

Komunikace zak — ucitel — rodice.

Organizovat akce pro Zaky, které maiji docilit toho, aby déti poznaly, kdy uz Sikana zac¢ina
a jak se branit.

Sledovat absenci zak( a jeji davody.

Vysvétlovat neustale dokola — zasady sluSného chovani — co je a co neni normalni — scénky
v ramci ¢teni, slohu — vyhodnoceni vhodnosti reakci, kdo a jak se choval, reagoval, co by
se ti nelibilo.

Sledovat zplsoby komunikace mezi détmi — upozornovat na nevhodnost (vulgarni
slova,...)

Dbat na dodrzovani fadu Skoly — chovani béhem piestavek.

Zavadét nejen cilené rozhovory, ale ziskavat informace z bézné komunikace s zaky. 0O
Péstovat pratelské vztahy mezi détmi ve tfidé i s ostatnimi détmi — naucit se vzajemné si
pomahat, radit si,...

Prosazovani spravedlnosti mezi détmi, ochrana slabSich pfed silngjSimi.

TFidni ucitelé — hodnoceni dne — chovani, spoluprace mezi détmi, déti samy hodnoti své
chovani (sebereflexe).

Vyucujici sleduje chovani zaku ve tfidé (projevy jednotlived — osamocenost, strach
agresivita, kradeze mezi zaky).

Komunikace ucitele s ostychavymi a slabSimi zaky.

Pfi hodinach TV si vyuCujici v§ima, zda na téle Zaka nejsou viditelné nasledky nasili.
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Priloha €. 4

Priklady Sikanovani

1. Pripad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny prepis)

- nadavaj mi

- délaj mi naschvaly

- maj na mne poznamky, kdyz pfijdu po nemaoci

- rejpaj do mne

- kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouSet, tak mu poradéj mne

- kdyz nejsem ve $kole, fikaj ucitellim, co neni pravda

- kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne

- kdyz se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahak, hned se vsichni ozvou, Ze mam ja

- vo hoding, kdyz pisemka, tak z ni¢eho nic se ozve, abych neopisoval

- vSichni maj straSnou radost, kdyz dostanu Spatnou znamku

- kdyZ jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé neporadek

- nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji

- kdyz si feknu o seSit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu

- ve fronté na obéd mne predbihaji

- kdyz je ve tfidé smrad, tak hned feknou, ze jsem si prd

- povySujou se nade mne

- nic mi nepucej

- kdyz néco udélam, hned to vSem Feknou

- plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

- na vytvarce si ode mne vezmou $tétec a nic mi nefeknou a maj z toho stradnou srandu, kdyz ho
hledam

- kdyZ v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i vysledky. Ale mné ne. Kdyz uz
mi poradéj, tak Spatné

- nékdy mi taSku zamknou do skfiné a fikaj, ze od ni nemaj kli¢

- kdyZ se ucCitel zepta, kdo chybi, tak misto mého jména feknou néjakou nadavku

2. Pripad: ,, Premiantka tridy“ — za urCitych okolnosti se mlize stat obéti Sikany kterékoliv dité.
Plvabna tfinactileta divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala terem kritiky a nemilosti
skupiny spoluzaku. Nedokazala se zapojit do spoleéné zabavy, snad pusobila ponékud kfecovité
a byla pfili§ orientovana na vykon. To v§ak neopraviovalo zdatného a oblibeného chlapce, aby ji
dlouhodobég fyzicky ubliZzoval. Jelikoz ale ona byla zdatna a odvazna divka, pokouSela se mu nékdy
postavit a vratit mu zplsobené prikofi, ovSem proti jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od néj
tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stfetu €asto plakala. Rodi¢e a ucitelé se
nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti agresivity tohoto ,gentlemana*“ se kratkodobé staly dvé dalsi
divky s vybornym prospé&chem.

Po pfichodu nového zaka, ktery byl jednoznacné nejsilngjSi a pfitom povahové mirny a jemny,
nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s timto pfibéhem svéfila a kv(li niz jsem navazal spolupraci s
mimoradné obétavou vychovnou poradkyni, si po delSi dobé téméf na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolar M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005
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Priloha €. 5

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svuj zakonity vnitfni vyvoj. Prvni
stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz ukor je prima si délat ,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka.
Treti stadium uz je kliCové. Vydéli se jadro uto¢nik(l a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. Do této chvile Ize véci jasné FeSit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani
stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou.

V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolaf

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ulet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouZit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z oCekavané tézkeé
pisemné prace, z konfliktu s uditelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresoru, iderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaénou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jizZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osveédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti
~Slabi.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U élend ,virem*
pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim.
I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi
tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznadil jako ,otrokare* a ,otroky“. Jedni maji v8echna prava, ti druzi nemaji prava
zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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Priloha €. 6

Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
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Priloha €. 7

Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Pedagogicko psychologicka poradna
C.Boudy 2953, 272 01 Kladno-Sitna
Telefon: 312661044
Fax: 312680222
Mobil: 733640082
e-mail: kladno@pppsk.cz

Specialné pedagogické centrum
Pafizska 2249, Kladno
tel: 720026007
E-mail: spc.kladno@centrum.cz

vedouci: PaedDr. Jana Hevessyova

Magistrat mésta Kladna - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Severni 2952, 27201, Kladno
Tel.: 312604712
E-mail: odbor.socialni@mestokladno.cz
lucie.svobodova@mestokladno.cz

Méstska policie Kladno — Prevence kriminality, styk s vefejnosti
nam. Starosty Pavla 47, 27252, Kladno
Milan Krupka, Dis, tel.: 312604604, E-mail: milan.krupka@mestokladno.cz

Alena Purkytov4, tel. 312 604 105, E-mail: alena.purkytova@mestokladno.cz
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