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1. Uvod

Hlavnim ukolem Minimalniho preventivniho programu je vychovavat déti a mladez ke
zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji jejich osobnosti a osvojeni pozitivniho socialniho chovani
nejen ve Skole, ale i v rodinach a celé spolecnosti a rozpoznat je a zajistit v€asnou intervenci.
Primarni prevence rizikového chovani u zakd v pusobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani
déti a mladeze:

1. Interpersondlni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové
formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

2. Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze,

sprejerstvi a dalSi trestné Ciny a pfeciny

Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové sportovni aktivity, prevence urazi

Rizikové chovani v dopravé, prevence urazu

Spektrum poruch pFijmu potravy

Negativni pusobeni sekt

. Sexudlnirizikové chovani

10. Sebeposkozovani
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Tvorba preventivni ho programu vychazi z: Metodické doporu¢eni k PPRCH u déti, zaka a
studentd ve Skolach a S$kolskych zafizenich ¢€.j.21291/2010-28, v€etné jeho aktualnich
tematickych pfiloh

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizeni €.j. MSMT-21149/2016

Narodni strategie PPRCH déti a mladeze na
obdobi 2019-2027

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 10194/2002-14 k
jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka z vyu¢ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

3 Metodické doporuéeni MSMT ke spolupraci $kol a
Skolskych zafizeni s Policii CR, €. j. MSMT-6167/2025-1

Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016-
2020

Vyhlaska ¢€.72  2005Sh. O  poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni ucinném od 1.
1.2026
Zakon €. 65 2017 Sb. O ochrané zdravi pfed skodlivymi UuCinky navykovych latek
Zakona &. 561 2004 Sb. Skolsky zakon, ve znéni pozdé&jSich piedpist

Zakon €. 562 2004 Sb. Kterym se méni neékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského zakona

Zakon €. 563 2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu

Cile naseho MPP jsou nasledujici:

- snizeni vyskytu rizikového chovani zaki

- boj proti zneuzivani navykovych latek

- rozvijeni osobnostnich a socialné psychologickych kvalit zak
- vytvoreni prostoru pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu



- vychova k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy zivotni styl
- podilet se na tvorbé prostfedi a zZivotnich podminek
- zvySovat wellbeing u zaku

2. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa 3koly, pro

kterou plati tento MPP

ZS Moskevska 2929, Kladno 4, 27204

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Hana Vocelkova

Telefon na feditele

312/261500

E-mail na reditele

info@5zskladno.cz,

reditel@5zskladno.cz

Zastupce

Mgr. Romana R4jkova rajkova@5zskladno.cz

Vedouci pracovnik povéfeny

vedenim I. stupné

Mgr. Tomas Jelinek jelinek@5zskladno.cz

Pocet zaku

590

Jméno a pfijmeni Skolniho

metodika prevence

Mgr. Sarka Domonkogova — II. stuper,

Mgr. Radka Kalcu — I. stupen

Telefon

312/261500

E-mail

domonkosova@5zskladno.cz,

kalcu@5zskladno.cz

Specializa¢ni studium

Ano Ne Studuje

Jméno a pfijmeni vychovného

Mgr. Hana Vocelkova, Mgr. L. Mateova — Il. stupen

poradce Mgr. Eva Zilkova — |. stupef
Telefon 312/261500
E-mail reditel@5zskladno.cz, mateova@5zskladno.cz, zilkova@5zskladno.cz,

Specializani studium Ano Ne Studuje
Pocet Pocet ped.
Pocet tfid zaku/student pracovnikU
ZS 42 + 5 vychovatelek
23 590 + 12 asistentek
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Jméno a pfijmeni specialni Mgr. A. Poppova

pedagog Skoly

Telefon 312/261500

E-mail popova@5zskladno.cz

Specializa¢ni studium Ano Ne Studuje
Jméno a pfijmeni skolni Magr. Filip Kratochvil

psycholog

Telefon 312/261500

E-mail kratochvil@5zskladno.cz

Specializacni studium Ano

3. Struéna analyza situace

Dne 22. 9. 2026 byl schvalen pedagogickou radou Minimalni preventivni program a Program
proti Sikanovani na rok 2026/2027 a VyroCni zprava metodika prevence za Skolni rok 2025/2026.
Zakonni zastupci byli sezndmeni s MPP a PPS dne 24. 9. 2025 na tfidni schiizkach a
informovani o moznostech spoluprace se specialni pedagozkou i s ostatnimi ¢leny Skolského
poradenského pracovisté. MPP bude uloZen i na webovych strankach skoly www.5zskladno.cz.
Vychovné problémy:

Na 1. stupni probé&hla ve $kolnim roce 2025/2026 1 vychovna komise. Zadnému z Zaka 1.
stupné nebyl udélen snizeny stupen z chovani, priilbézné probihala podle aktualni potfeby
jednani tfidnich ucitelt s rodici.

Na 2. stupni probéhlo ve Skolnim roce 2025/2026 37 vychovnych komisi za pfitomnosti
tfidnich ucitel(l, vedeni Skoly, vych. poradkyné. Jednani se tykala pfedevsim porusovani skolniho
fadu, nevhodné chovani vuci spoluzakim i vyucujicim, agresivni chovani, vulgarni chovani,
nekazen o hodinach i pfestavkach, koufeni el. cigaret, ¢asté absence, neomluvena absence,
Casté pozdni pfichody, ni€eni Skolniho majetku. U dvou zakl byl pedagogickou radou schvalen
snizeny stupefi z chovani v 1. pol. na 3, ve 2. pol. u péti zakld na 2 a u dvou zaku na 3.

V letoSnim Skolnim roce evidujeme na Il. stupni 12 neomluvenych hodiny u jednoho zaka v 1.
pol. a 28 neomluvenych hodin u 6 zakd - 18 neomluvenych hodin, 2 neomluvené hodiny, 5
neomluvenych hodin a 3 x 1 neomluvenou hodinu v 2. pol.

Za 2. st. byly ve Skolnim roce 2025/26 zaslany 4 zpravy na vyzadani ohledné dozorovanych
zaka.

Za 1. stupeni ZS byla odeslana 1 zprava na vyzadani Krajského soud, 1 zprava na vyzadani
Okresniho soudu, a 5 zprav na OSPOD.

Skola spolupracuje s odbornymi pracovisti PPP Kladno, PPP STEP Kladno a SPZ Kolob&zka
Kladno, PPP Slunce, SPC Kladno, PPP Praha Hloubétin a PPP Lexik Praha.

V ramci ¢&innosti $kolniho poradenského centra (SPP) probihaji dvakrat tydné pravidelné
konzultace se specialnim pedagogem, vychovnymi poradci pro I. a Il. st., metodiky prevence pro
I. a Il. st. a zastupkyni, nad Skolni i osobnostni problematikou jednotlivych zakl. NejCastéji se
jedna o zaky se SPU, ADHD symptomatikou, pfidruzenymi poruchami chovani, zaky se
specifickymi obtizemi (adaptace na nové Skolni prostfedi, sebepoSkozovani, emoc¢ni poruchy,
snizeny intelekt, AspergerQv syndrom, elektivni mutismus) a zaky socialné znevyhodnéné. Dale
(dle aktualni potfeby) probihaji jednorazové konzultace s feditelkou Skoly, zastupkyni Feditelky,
tfidnimi ugiteli, vychovatelkami Skolni druziny i pedagogickymi asistenty jednotlivych Zzakd,
nejCastéji z diivodu kazenskych prestupku, konfliktniho chovani se spoluzaky, nahlého zhorseni
prospéchu, nepozornosti pfi vyuCovani, uzkosti ze Skolniho prostfedi, psychosomatickych a
zdravotnich obtizi, naroéné rodinné situace.

Skola Uzce spolupracuje s riiznymi organizacemi, kde se G&astni preventivnich blokd na
dana témata. Z pohovoru vyplyva, ze tfidni kolektivy se téchto akci zuCastriuji rady a Casto se
k tématu vraci na tfidnich hodinach spolu se tfidni/m ucitelkou/ucitelem. V nékterych pfipadech
tak dochazi ke zlepSeni vztah(l ve tfidé nebo alespon tfidni ucitel ma moznost vidét tfidu z
vnéjsku a vS§imnout si nékterych problému, které v béznych hodinach nemohl postfehnout.
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| vtomto Skolnim roce 2026/27 probihaji tfidnické hodiny v rdmci rozvrhu tfid, a jsou
zaclenény vrozvrhu ve Vychové k obc&anstvi. Probéhnou adaptaéni kurzy 6. ro¢nikd a
soustfedéni péveckého sboru a sportovnich tfid, kde se Zaci poznavaji napfi¢ vdemi tfidami a
dochazi k stmelovani kolektivu.

Nasi zaci 9. ro¢nikd se zapojuji do akci a pomocnych aktivit na I. stupni (pomoc pfi vyuce
Tv, Vv, &tenarska dilna,... pofradani MDD, Mikulas, velikono¢ni pasma ...... ) a tim poznavaji i své
mladSi spoluzaky a dochazi k omezovani potyCek. Této spoluprace si hodné ceni ucitelé |I.
stupné, ale i zaci 9. roc.

Z&ci nasi $koly jsou hodné zapojeni do $kolnich a mimoskolnich aktivit béhem celého $kolniho
roku, kde dosahuji vybornych a vynikajicich vysledku.

Na leto$ni $kolni rok 2026/27 jsme ziskali grant primarni prevence pro Il. stupefi. Skola bude i
nadale pokraCovat v systematické prevenci rizikového chovani. Do budoucna planujeme déale
posilovat informovanost o rizicich nevhodného chovani, rozvijet spolupraci s rodi¢i a odbornymi
institucemi, zvySovat prevenci proti stresu — wellbeing. Cilem je prostfednictvim prevence
zajiStovat ucinna a v€asna opatfeni.

4. Garant programu a spolupracovnici

Mgr. H. Vocelkova - feditelka Skoly

Mgr. R. Rajkova - zastupce Skoly

Mgr. A. Poppova - specialni psycholog

Mgr. S. Domonko$ovéa, Mgr. Radka Plochova — kolni metodik prevence Il. a |. stuperi
Mgr. L. Mateové - vychovny poradce, kariérni poradenstvi, Il. stuper

L
Mgr. E. Zilkova — vychovny poradce, |. stupefi
Mgr. F. Kratochvil — 8kolni psycholog

Mgr. T. Jelinek — povéFeny pracovnik pro vedeni |. stupné
Pedagogicti pracovnici a provozni pracovnici

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence vytvafi Minimalni preventivni program, podili se na jeji realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje prabéh
preventivni prace Skoly. Spolupracuje s rodiCi, vede konzultace, informuje je o moznostech
odborné péce a pomoci. Ve spolupraci s vychovnym poradcem jedna se socialnim odborem.
Hodnoti realizaci Minimalni preventivni program. Ugitelé informuji SMP o pFipadech vyskytu
rizného rizikového chovani a ten nasledné jevy vyhodnocuje a fesi.

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné se Skolnim metodikem prevence aktivity Skoly
v oblasti prevence. Aktivhé nabizi ucitelim a zakim moznost poradit se o svych problémech.
Zaméfuje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ugitelé informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signald
0 potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné
komunikaci, konfliktu s rodi€i, poruSovani pravidel souziti ve Skole zakem. Vychovny poradce
navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individualni konzultace
s détmi, s rodi€i, informuje o moznostech odborné péce a dalSi pomoci (adresaF socialnich
sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi
pracovisti — SPC, PPP.



Pedagogové

Vénuji se vramci vyuky rozvoji kompetenci zakd v oblasti socialnich dovednosti, ugi
podle principt a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prabéznou diagnostiku zaku a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji
opatfeni. TFidni uditel je v kontaktu s rodi¢i zaku své tfidy prostfednictvim tfidnich schlizek,
osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace. T¥idni ucitel pracuje se tfidou jako kolektivem
- diagnostikuje, feSi problémy, individualné pracuje s jednotlivymi zaky, ale i s celou tfidou na
zdravém klimatu a vztazich ve tfidé.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a
déla personalni a organizaCni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava
v pfipadé potfeby vychovnou komisi za ucasti rodicl, pedagogu, pracovnikd organu péce o dité,
psychologll apod.

Skolni psycholog

Provadi psychologickou diagnostiku zaka s cilem zjistit pficiny Skolni neuspésnosti nebo
vyhledat Zaky nadané, poskytuje psychologické poradenstvi zakiim s osobnimi, vychovnymi nebo
vyukovymi potizemi, poskytuje psychologické poradenstvi rodi€im a zakonnym zastupcim, aby
jejich déti ve Skole co nejlépe prospivali, spolupracuje s pedagogy, aby se jim s zaky pracovalo
co nejlépe a co nejefektivnéji, poskytuje krizovou intervenci, zjiStuje studijni pfedpoklady a podili
se na kariérovém poradenstvi, pracuje s tfidnim kolektivem s cilem zajistit ve tfidé co nejlepsi
socialni klima pro vSechny Zaky, provadi anonymni anketni Setfeni a prizkumy s cilem zkvalitnit
systém vyuky a pfistup k zakim ze strany Skoly, spolupracuje s dalSimi organizacemi a
zprostfedkovava jejich sluzby.

Skolni specialni pedagog

Je zaméfena na zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky nadané, externi
spoluprace s poradenskymi zafizenimi - PPP, SPC, interni spoluprace s pedagogickymi
pracovniky, Skolnim psychologem, rodi€i, vyuziva doporuCené pracovni materidly a specialni
metody vhodné pro kompenzaci poruchy, vede hodiny reedukaci (tzv. Napravy), poskytuje
instruktaz pro vyuzivani specialnich ¢i alternativnich materialt, podili se na tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu, uc€astni se vychovnych komisi, koordinuje a metodicky vede asistenty
pedagoga

5. Stanoveni cild MPP

1. dlouhodobé cile PP

a) vytvorit fungujici systém primarni prevence, ktery by byl pfijat positivné nejen pedagogy, ale
také zaky
b) pfedejit vzniku rizikového chovani
c) zhodnoceni jednotlivych forem, aktivit a programd primarni prevence, vyhodnoceni jejich
efektivity
d)vytvofit seznam aktivit a programu veetné témat v u€ebnich pfedmétech, které z dlouhodobého
hlediska splfiuji funkci primarni prevence a maji zadany smysl

Zodpovida po cely rok: vedeni 8koly, Skolni poradenskeé pracovisté, pedagogové

2 . stfrednédobé cile PP

a) kvalitni koordinace primarni prevence mezi jednotlivymi slozkami Skoly (metodik — tfidni ucitelé
— vedeni)



b) zhodnoceni jednotlivych forem, aktivit a programd primarni prevence, vyhodnoceni jejich
efektivity a nasledné vytvoreni koncepce, ktera bude jasné definovat, kterych akci se budeme
ucastnit a kterych nikoliv
b) koordinace a komunikace s pedagogicko — psychologickou poradnou a krajskou metodi¢kou
prevence, aplikace standardd do praxe dle navodu krajského metodika prevence

Zodpovida po cely rok: skolni poradenské pracovisté, pedagogové

3. kratkodobé cile PP

a) predavani informaci, znalosti, dovednosti a postoju zakim, které povedou k eliminaci
rizikového chovani
b) co nejvétsi snaha vyuzit uéebnich pfedmétd pro aplikaci primarni prevence - zkuSeny pedagog
dokaze konkrétni témata uplatnit v kterémkoliv pfedmétu, nejvice se vSak objevuji v obCanské
vychové, pfirodopis, vlastivédé, Ceském jazyce, prvouce, vytvarné vychové, télesné vychové,
chemii a dalSich (zneuzivani nav. latek, efektivni vyuziti volného €asu, zdravy Ziv. styl atd.)
) v co nejvysSi mife primarni prevenci zahrnout do u€ebnich pfedmétl a uc¢astnit se jen opravdu
kvalitnich a zajimavych externich program(, konzultovat je s metodikem PP
c) uvédomit si, ktera témata a v kterych pfedmétech spadaji do problematiky PP, vyuzit toho a
zduraznit je i z tohoto hlediska

Zodpovida: skolni poradenské pracovisté, pedagogové

Cil: pro ucitele Zvysit informovanost pedagogu v problematice Sikany a kyberSikany,

tfidni vztahy, sebeposkozovani, wellbeing

Ukazatele dosazeni cile: e Pocet vzdélavacich programu na dané téma

e Pocet proskolenych pedagogu

Zdlvodnéni cile: ZvySeni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogickych pracovnikd,

zkvalithuje vychovné pusobeni na zaky. Je nezbytnou soucasti

psychohygieny.
Navaznost na dlouhodobé | Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického
cile: sbhoru.
Cil: pro zaky Rozvijeni osobnostnich kvalit Zakd, rozvijeni znalosti v problematice

rizikového chovani, wellbeing

Ukazatele dosazeni cile:

e Pocet vzdélavacich programa

e Pocet dotazniku, skupinovych a poznavacich akci ve vyuce

Zdavodnéni cile:

Zkvalitnéni hodnot zaka pro jeho osobnostni rozvoj a zdravy zplsob

Zivota

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti zak

Cil: pro tiidni ucitele

Udrzovani pravidelnych kontaktl se tfidou, sledovani efektivit

preventivnich aktivit




Ukazatele dosazeni cile: e Pocet tfidnich hodin

e Hodnoceni dotazniku, aktivit

Zdavodnéni cile: Zkvalitnéni vzajemnych vztah( ve tfidé, odbouravani problémi

Navaznost na dlouhodobé | Cil souvisi zlep$eni spoluprace se tfidou, zlep$eni vztaht a vytvareni

cile: positivniho pfistupu

Dalsi cile:

Cile pro ugitelé nasi ZS:
- pozitivni pFistup k Zakim
- podilet se na realizaci Skolniho preventivniho programu
- trvat na dlsledném dodrzovani $kolniho Fadu
- zvySovat informovanost v oblasti spolec¢ensky nezadoucich jevl, zdravého zplsobu Zivota,
wellbeig
Zodpovida po cely rok: pedagogové

Cile pro tfidni ugitele ZS:

udrzovat pravidelny kontakt se tfidou a zajimat se o déni ve tfidnim kolektivu, poznavat
vzajemné vztahy a problémy

rychle, dusledné a efektivné feSit problémy ve tfidé

spolupracovat s rodici

sledovat efektivitu preventivnich aktivit

Zodpovida po cely rok: tfidni ucitelé

6. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

l. Pribézna spoluprace se $kolnim poradenskym pracovistém (SPP)

- Mgr. Eva Zilkova (1. stupefi), Mgr. Lenka Mateova (2. stupefi), Mgr. Sarka Domonko$ova (2.
stupen), Mgr. Radka Kalct (1. stuperl), Mgr. A. Poppova, Mgr. Romana Rajkova, Mgr. Filip
Kratochvil, Mgr. Tomas Jelinek

cil: zlepsit vzajemnou komunikaci mezi vyu€ujicimi, vychovnymi poradci, Zaky a rodici
- osvéta na tfidnich schiizkach
- spoluprace s Radou rodic
- individualni konzultace
Zodpovida po cely rok: SPP, pravidelné schizky SPP

Il. Spoluprace s ostatnimi odborniky

— Krizové Fizeni a drogovéa prevence Mésta Kladna — vyuzivani nabizenych programd pro ZS,
napomocné dokumenty, konzultace, ...

— Zdravotni Ustav Kladno — programy zameéfené na prevenci AIDS/HIV, uzivani navykovych latek,
zdravy zivotni styl (prevence nemoci, poruch pfijmu potravy....)

— Pedagogicko - psychologicka poradna Kladno, SVP Slany — prace s tfidnimi kolektivy
(prevence Sikany + prace s rozvijejici se Sikanou). T¥idni ucitelé maji moznost dle konkrétni
nabidky vybrat pro své Zaky nejvhodné&jsi program. SMP se zugéastfiuje program(i pofadanych
PPP Kladno a STEP Kladno

- Labyrint Kladno

— OHES Kladno

— Referét sociélnich véci OU Kladno, MéU Kladno

— MP Kladno

— Stredisko ohroZenych déti

— Policie CR Kladno

— HZS Kladno

— SPC Kladno




— lékafi a klinicky psycholog

— rodice

— jidelna

Zodpovida po cely rok: feditelka $koly, SPP, vedouci jidelny

7. Propagace

Seznameni kolegl a jejich zaangazovani do programu

Informovani rodi¢ a pedagogli pomoci Skoly on-line

Seznameni a pribézné vyhodnocovani programu na poradach a béhem $kolniho roku.
Zverejnovani détskych praci, sportovnich a hudebnich Uspéchud zaku v mistnim tisku a na
nasténce Skoly, webové stranky Skoly

TFidni schizky a tfidnické hodiny

Zodpovédnost po cely rok: feditelka $koly, pedagogiéti pracovnici, SPP

8. Zameéreni jednotlivych aktivit a obsah programu

Program je zaméren:

Nespecificka prevence:

1. — 5. roénik

spolec¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaku

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jev

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, FfeSit problémy a konflikty (napfiklad formou

komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, umeéni vyjadfit svdj nazor, uméni fici ,ne*

navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni

zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo i jinych postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustifedénost na v€asné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech

dlraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnoCasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod. Ugast v soutéZich

vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech
Zodpovida po cely rok: tfidni ugitelé, pedagogové, SPP

6. —9. ronik

Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, zvysené naroky na objem a strukturu
uciva.

vzajemné poznavani Ucastnikl

vytvareni vztahu davéry mezi Zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpeCnym mistem, ktera jim pomuze vyhnout se
rizikovému spoleCensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
rdznych typu zavislosti apod.

zaclenéni novych zakld do komunity tfidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fFici ,ne“

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
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zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

uméni vyrovnat se s neuspéchem

upevnovani vztaht v komunité vrstevnik(

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitk(

nacvik feSeni zatéZovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpelim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (vCetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplisobd chovani)

e prehled zivotnich rizik

e spole€enské vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)
modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni probléml
Zodpovida po cely rok: tfidni ugitelé, pedagogové, SPP

Klicové vyuCovaci oblasti jsou:

e oblast pfirodovédna (napf. biologie Clovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog atd.)

e oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky
spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spoleCenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spoleCenské prostredi,
jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

e oblast rodinné a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog, chovani
v dopravnim provozu atd.)

e oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socialni patologie (postoj spoleCnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

— Skoleni a seminafe pedagogickych pracovnikl — viz Vyroéni zprava 2025/26
b) Rdmcovy celoro€ni plan 2025/26 a 2026/27 — viz vedeni Skoly
c) Tematické bloky s zaky:

1. Probirani jednotlivych témat, kterd se tykaji minimalniho preventivniho projektu v hodinach:

prvouky

pfirodovédy

rodinné vychovy

obcanské vychovy

télesné vychovy

pfirodopisu

zemepisu

chemie

fyziky

vychovy ke zdravi a k obCanstvi
Zodpovida po cely rok: pfislusni vyucujici danych predmétu

2. Mimoskolni sportovni akce
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e Celoskolni sportovni soutéz v riznych sportovnich odvétvich - pribézné pinéna v jednotlivych
mésicich

¢ Jednotlivé sportovni akce v prabéhu $kolniho roku

e Prubézné vzajemna pratelska utkani mezi jednotlivymi tfidami

Zodpovida po cely rok: vyucujici Tv, trenéfi

3. Aktivni vyuzivani volného ¢asu

a) 1. stupen - krouzky pfi SD

b) 2. stupen - krouzky pracuji pod Skolnim klubem

c) cinnost zaku

— zaci 6. ro¢nika pracuji na rlznych projektech rizikového chovani, o kterych potom
informuji své spoluzaky na nasténce,

— zvefejhovani nabidek v8ech akci konanych ve mésté pro vyuZziti volného Casu,

— zaci 9. ro¢niku se zapojuji do celoro¢niho projektu ,Pomocna ruka“, kde vypomahaji pfi
vyuce na l. stupni.

Zodpovida dle harmonogramu: preventista, vyucujici vychovy ke zdravi

—  ¢innost Skolniho parlamentu — zastupitelé tfid od 4. - 9. ro¢niku se pravidelné schazeji a
organizuji akce pro skolu
Zodpovida dle harmonogramu: Mgr. P. Markupova

d) pronajimani prostor Skoly zajmovym a détskym organizacim
Zodpovida pribézné: feditelka Skoly

4. Zaméreni na boj proti zaskolactvi, Sikanovani, alkoholismu hrani na automatech s ohledem na
zaky ze socialné slabsich rodin

- pravidelna spolupréace s Policii CR

- pravidelna spoluprace s rodici - vychovné komise, jednani s problémovymi zaky

- prabé&zna spoluprace s odborem socialnich v&ci na magistraté, referat soc. véci OU
Zodpovida po cely rok: vedeni $koly, SPP, pedagogové

5. Problematika drog a zneuzivani navykovych latek

- zahrnuta ve Skolnim fadu

- pravidelné informace na tfidnich hodinach a pedagogickych poradach
- spoluprace s KR a DP Kladno

- vyucovani v danych pfedmétech

Zodpovida po cely rok: preventista, TU, pedagogové

6. PéCe o zdravi a chovani v dopravnim provozu- Vychova ke zdravi, PF, Tv, Vo, I. Stupen
Zodpovida dle tematickych plana: vyucujici pfedmétu

7. Jednorazové akce:

e Zapojovani zakl do rGznych jednorazovych akci — soutézi, zejména literarnich a
vytvarnych s protidrogovou tematikou

Zodpovida priib&zné: vyuéuijici Cj, Vv, Tv, tfidni ugitelé

e Besedy pro zaky s problematikou rizikového chovani — kyberSikana, Sikanovani a
agresivita, drogy a ja, zneuZivani a tyrani déti, zdravy zivotni styl, zavislost na
automatech, komunikace a ja, dopravni prostfedky, sebevédomi, wellbeing, ......

Zodpovida po cely rok: vyucujici svét prace, Vkz, Vo, Tv, preventista

e Vyjezdy na Skoly v pfirodé — zajistit dle finan¢nich moznosti U€ast co nejvétsiho poctu
Zakl i ze socialné slabsich rodin, zlepsSit zdravotni stav zakd, posilovat zdravy zplsob
Zivota. Ugastni se Z4ci |. a Il. stupné.

Zodpovida v obdobi &erven: Mgr. M. Cermakova, TU danych tfid
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e Zapojeni zak( do védomostnich soutézi — napf. Ma, PF, CH, F, Cj, Cj

Zodpovida po cely rok: vyucujici téchto pfedmétu

e Exkurze a $kolni vylety — napf. Chodsko, Terezin, Praha, ZOO, Cabarna, Muzea,
Planetarium, Technické muzeum, Sladeckovo muzeum, Strz Karla Capka, Botanické
zahrady, kojenecké Ustavy, matefské skolky, ...........

Zodpovida dle harmonogramu: vyucujici, TU

e Navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni

Zodpovida dle harmonogramu: vyuéujici, TU

e LVVWZ-7.ro¢.

Zodpovida v obdobi leden, unor: vyuéujici Tv, Mgr. Robert Fritsch

e Aktivity sportovnich tfid — zimni, jarni a letni soustfedéni
Zodpovida dle harmonogramu: trenéfi, vyucujici Tv, Mgr. Petra Mejtska
e Udrzovani €eskych tradic — Mikulas, Vanoce, Velikonoce a DD
Zodpovida v obdobi prosinec, duben, erven: vyuéujici Cj, Vv, Tv, TU

e Besedy — predstavitelé Magistratu, policie, 1€kafi, referat socialnich véci, ........

Zodpovida po cely rok: vyucujici, preventista, vychovny poradce

e Aktivity hudebnich tfid — podzimni soustfedéni, vystupy na rlznych akcich (koncerty,
vitani ob&ankd, pfedavani cen, skolni ples,.......... )

Zodpovida po cely rok: Ivan Tatar, vyucujici Hv

e Spolupréace se ZUS — vyuka flétny, hudebni koncerty

Zodpovida po cely rok: Ivan Tatar, vedeni Skoly

Specificka prevence

- pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem RCH

Nazev programu

Preventivni aktivity

Typ programu

kontinualni

Struéna charakteristika

programu

Programy zaméfené na prevenci uzivani navykovych latek,
zdravy zivotni styl, praci s klimatem tfidy, kybeSikany, Sikany,
prevenci HIV/AIDS, ...

Realizéator

Rzna centra, spole¢nosti, organizace

Cilova skupina

1.- 9.ro¢.

Pocet zaka v programu

Musi byt ucast vétsiny

Pocet hodin programu

2 az 3 x ro¢né v délce cca 90-120min

Navaznost programu na cile
MPP

Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Z4ci se zapojuji a Fe$i modelové situace, ugitelé hodnoti

pozitivné

Termin

Dle tfidnich ugiteltl a organizaci

Pedagogicko psychologicka poradna + specialné pedagogické centrum, Kladno

Prace s tfidnimi kolektivy (prevence Sikany + prace s rozvijejici se Sikanou). Tfidni uCitelé
maji moznost dle konkrétni nabidky vybrat pro své zaky nejvhodnéjSi program. SMP se
zUcCastnuje programl pofadanych PPP.

Stredisko vychovné péce, Slany

Prace s tfidnimi kolektivy (prevence Sikany + prace s rozvijejici se Sikanou).
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Organ socialné pravni ochrany déti, Kladno
Konzultaéni pomoc, krizova intervence

Méstska policie, Kladno
Prednaskova &innost, krizova intervence

Policie CR, Kladno
Prednaskova &innost, krizova intervence

- Organizace zapojené do primarni a specifické prevence: Magdalena, o.p.s., Eliot, Jules and
Jim, Labyrint Kladno, E — Duha, .......

d) aktivity pro rodice

1) Informace pro Radu rodi¢u a ziskani jejich podpory pro realizaci programu

2) Informace rodi€lm o zamérech a zplsobech realizace prostfednictvim tfidnich schulzek,
webovych stranek, nastének

3) Zapojovani rodi¢l do aktivit Skoly — koncerty, vystavy, besidky, seminare, ...

4) Webinafe na aktualni témata RCH

Zodpovida po cely rok: preventista, vedeni Skoly, ucitelé, provozni zaméstnanci

9. Metodické pomlicky a informace

1) Doplfiovani knihovny a videotéky

2) Stala nasténka

3) Shromazdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich, ktefi
v oblasti protidrogové prevence plisobi v okrese Kladno, monitorovani akci k dané problematice
4) DalSi vzdélavani metodika prevence, vychovného poradce a ucast ucitell na DVPP

5) Zvefejnéni informaci - Informace budou zvefejiiovany na nasténce u kabinetu Skolniho
metodika prevence a dalSich vhodné rozmisténych mist v budové Skoly. Informace obsahuiji
dllezita telefonni gisla a adresy (linky divéry apod.) a dalSi informace, které se vztahuji k
tématim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pfi vyskytu
Sikany. Program bude propagovan a zvefejiovan na Skolnich webovych strankach a k dispozici
bude v8em pracovnikim 3koly ve sborovné Skoly.

Formy a prostredky: a) Vztah uditel — zak
b) Skupinova prace
c¢) Projektové vyuCovani a celoskolni projekty
d) Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna

vazba skupiny
e) Komunikace s rodici, vefejnosti
f) Pedagogicka diagnostika
g) Reseni piestupku

10. Evaluace

a) evidence — MPP, vyroéni zprava $koly, zaznamy ve $kole online. Skolni metodik prevence a
vychovny poradce vede evidenci o pribéhu Minimalniho preventivniho programu, dale o vyskytu
a feSeni nezadoucich jev(, vysledky a statistiky méfeni efektivity. Tato evidence je uloZena u
Skolniho metodika prevence a vychovného poradce k danému Skolnimu roku. S vysledky a
statistikami se dale pracuje, je s nimi seznamovano vedeni Skoly a ostatni pedagogové.

b) efektivita — po€et programi a Ucastnik(l, délka program( ve Skole online, kvalifikace realizatorG
programu, hodnoceni Ucastnikd a lektorl, hodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy a vlastniho
hodnoceni Skoly 2025/2026. Ke zjisténi efektivity a aktualniho stavu rizikového chovani ve skole
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jsou vyuzivany dotaznikové metody, prace tfidnich uciteld a jejich nasledné pfipominky,
pfipominky déti, tfidnické hodiny, hodiny pfedmétld vychovného charakteru. Zjistovani je
pribézné, v pripadé potfeby je pfizvana pracovnice SPC & PPP nebo jini specializovani
pracovnici.

Vyhodnoceni: o programu vede $kolni metodik prevence pribézné zaznamy, s jejichz vysledky
bude pravidelné seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodi¢e zakl. V
Cervnu probéhne i vyhodnoceni vySe uvedenych soutézi. Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty
realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o podtech Ucastnikll, finanénich nakladech,
schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostfedk(l poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky a pohovory pomohou objevit selhani nebo nerealné naroky programu, coz lze
poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalSi obdobi.

11. Skolni poradenské pracovisté

konzultaéni hodiny vych. por.: I. stuperi: dle domluvy
II. stupefi: dle domluvy
konzulta¢ni hodiny prim. prev.: I. stupen: dle domluvy

. stupen: dle domluvy
konzultaéni hodiny Skolni specialni pedagog: dle domluvy
konzulta¢ni hodiny Skolni psycholog: dle rozpisu

12. Finanéni zabezpeceni
Veskeré akce provadéné v ramci MPP jsou financovany témito zpusoby:

= rozpocet Skoly

= mimorozpoctové zdroje

= spolulcast rodicu

= finanéni pomoc sponzoru
= MSMT

13. Zaveér

Minimalni preventivni program bude pribézné naplfiovan a doplhovan o dalSi akce
v pribéhu celého Skolniho roku 2026/27. Tridni ucitelé budou spolupracovat se $kolnim
poradenskym pracovi$tém a s potifebnymi organizacemi.

V pribéhu 1. pololeti probéhne ve tfidach prvniho i druhého stupné priibézné mapovani
klimatu. Na zakladé vysledkd z jednotlivych tfid tfidni ulitelky ve spolupraci s metodikem
prevence vénuji zvySenou pozornost vytypovanym problémovym zakim a pracuji na zlep$eni
vztahu ve tfidnickych hodinach.

Jde predevSim o pulsobeni na cilenou skupinu zakl zakladni skoly, snahu o prevenci
negativniho rizikového chovani, popfipadé snahu o minimalizaci téch, které se objevi.

Program je nedilnou soucasti celé koncepce Skoly, proto je jeho naplfiovani samoziejmosti a
ro¢ni plan i mési¢ni plany maji navaznost s jednotlivymi programy Skoly — tj. naplfiovani
Narodniho programu rozvoje sportu, naplfiovani metodického pokynu proti Sikané, aj....

Ve Skole sledujeme pribézné vyskyt vyukovych a vychovnych problémd nasich zakd,
které feSime podle pfilohy €. 1. a 3.

V pfipadé potfeby rodicl, zakd a uditeld bude preventivni program v pribéhu $kolniho
roku modifikovan podle aktualni situace.
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Opatreni pro Skolni rok 2026/2027

- nadale spolupracovat se Skolskym poradenskym pracovistém pfi feSeni vychovnych a
rizikovych problémd,

- ziskani grantu na primarni prevenci,

- pokracovat ve spolupraci OSPOD,

- ve spolupraci s tfidnimi uciteli sledovat jednotlivé odchylky chovani v kolektivu, snazit se o
vytvareni zdravého tfidniho klimatu,

- dusledné kontrolovat pouzivani mobild, pfezouvani zakl, potlacovat prvky vandalismu —
kresleni po lavicich, ni€eni vybaveni tfidy, Skoly

- podporovat budovani pratelskych vztah( ve $kole, minimalizovat rizika Sikany a kybersikany.

Zpracovala: Mgr. Sarka DomonkoSova
Schvdlila: Mgr. Hana Vocelkova

Pedagogicka rada seznamena dne 22.9.2026
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14. Seznam priloh

1. Rad $koly - viz www.5zskladno.cz

2. Seznam literatury a videotéky

3. Reseni prestupkl

4. Vyroéni zprava sSkoly 2025/2026 — viz _ www.5zskladno.cz

5. Udaje o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki — viz Vyroéni zprava
2025/26

6. Prehled akci preventivniho programu 2025/26

7. Seznam organizaci

2. Seznam literatury a videotéky
MUDr. Karel NeSpor, CSc: Alkohol, drogy a vaSe déti — 1995
Zéasady efektivni primarni prevence 1999
Slovnik prevence problému plsobenych navykovymi latkami 1997
Navykoveé latky — romantické obdobi konci 1996
FIT IN 2001 1996
Jak prestat brat drogy
MUDr. Jifi Presl: Drogova zavislost 1995
MSMT Praha 1999 — Pedagogové proti drogam
Mgr. Jana Bartova: Prevence neni nikdy dosti
MZCR Praha 1994: Spole¢né pro zdravi
SzU 1997: Jak jsme na tom se zdravim
Jifi Heller a kolektiv: Zavislost znama neznama 1996
Claire Raynerova, 1997: Neni¢ své chytré télo
Brozury — RGzové linky 2002
Volny €as a prevence u déti a mladeze, MSMTyv, Praha 2002
Bazeni — Prim.Mudr K.NeSpor, CSc, Phdr.L.Csémy, Praha 1999
Problémy s navykovymi latkami ve $kolnim prostfedi ¢asna a kratka intervence — Mudr.K.Ne$por
a kol., Prahal1998
Irena Smetackova, Richard Braun, Homofobie v zak.kolektivech, Praha 2009

Videotéka

Drogové problematika, sexudlni vychova
Prevence obchodu se Zenami

Koufeni a ja

Rekni drogam ne!

Skoléaci versus drogy

Déti a drogy

Vzlety a pady

Chces zabit

O¢i hadu

Stésti preje pfipravenym

Interaktivni uéebnice - prevence rizikového chovani déti a mladeze aneb jak pfezit stastné
détstvi

Flash disk — preventivni filmy s metodikou

3. Reseni prestupkil
Kazeriské opatreni podle klasifikacniho Fadu:
napomenuti tfidniho ucitele

dutka tridniho uditele

a)
b)
c¢) dutka Feditele Skoly
d)

sniZzena znamka z chovani

Opatfeni k pomoci feSeni kazerfiskych problému:
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a) pohovor s tfidnim ucitelem

b) pohovor s vychovnym poradcem — doporuceni pfipadného vysetfeni

¢) jednani vychovné komise

d) oznameni a spoluprace s referatem socialnich véci M&U Kladno, PPP, stfedisko ROSA
e) hlaSeni zavadového chovani Policie CR

6. Prehled akci preventivniho programu 2025/26 za ll.stupen

Akce 8kolni druziny a tfid prvniho i druhého stupné

Akce sborli péveckych a flétnového

Akce atletickych tfid - sportovni soustfedéni, zavody

TFidnické hodiny 1- 2x mésicné

Akce metodickych sdruzeni pro zaky

Akce parlamentu

Skolni projekt ,Pomocné ruka pro prvni stupef”

Primarni a selektivni prevence s organizaci Jules a Jim” - Il. stupefi. 3 x 3 hod

Skoleni pedagogického sboru — pt. Skupinova dynamika aneb co se d&je v mé tfidg,
Vedeni ttidnickych hodin, Problémova zak na ZS, atd. — viz. Vyroéni zprava

Setkavani skolnich metodikt prevence — organizace STEP

Pravidelné setkavani Skolniho poradenského pracovisté

Setkani kol s Policii CR a MP Kladno

Aktiv vychovnych poradcl

Zari - Adaptacni kurzy 6ABC, tfidni schlizky, tfidni klima ve tfidach, hudebni a sportovni
soustfedéni

Rijen — SoutéZ Pohar MP Kladno — 7. ro&., Etiketa a $kolni Fad 6ABC a 7A, e — Duha — IT
seminare pro 6ABC, 7ABC, 8BC a 9AB, workshop Post Bellum 8B, PP Jules and Jim
7ABC a 6A

Listopad — Advokati do Skol 7A, PP Jules and Jim 6BC, akce “ Halloween”, tfidni schizky
Prosinec - navazny program MP Kladno - Revolution train 7BC, HZS Stfedoceského
kraje 8C, PP Jules and Jim 7B, (Ne) bezpeci na siti — webinar pro rodi¢e, mikuladska
obchuzka 9AB, pfedvanocni tmeleni kolektivu 8B, vano&ni besidky I. a Il. stupné

Leden — lyzafsky vycvik 7AB, Divadlo - Lidické matky 8A9B

Unor — PP Jules and Jim 7ABC a 8ABC, Skoleni prvni pomoci — vrstevnicky program
7ABC,

BFezen — Skoleni pedagogického sboru,

Duben — sportovni soustfedéni 6C7C8C a 9C, Revolution train 6AB a 7A, Bezpecnost na
internetu 9C, PP klima tfidy 8B se Skolnim psychologem, soutéz Mlady zachranar, PP
Jules and Jim 8AB, celoSkolni projekt Mistr slova

Kvéten — Okresni soud Kladno 9B, Mlady cyklista soutéz, PP Jules and Jim 6ABC, 7AB a
8C, Skoleni Prvni pomoci vrstevnicky program SABC

Cerven — Den déti — tfidni aktivity pro zachovani zdravého tfidniho klimatu, PP Jules and
Jim 7C a 8ABC, Prvni pomoc pro véechny 6A, celoskolni projekt - Den hudby, Skola v
pfirodé, tfidni vylety, slavnostni vyfazeni 9. roéniku
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7. Seznam organizaci

PPP Kladno 312661044 www.pppstredoceska.cz

PPP Step 602 590 000 www. ppporadna.cz

SVP Slany 778 534 749 http://www.svpslany.cz/

OSPOD Kladno 312604704 ivana.svobodova@mestokladno.cz
Centrum pro rodinu Vega Kladno 601 572 615 info@centrumvega.cz
Linka daveéry 777 684 444 poradenstvi@ldkladno.cz

Clovék v tisni, 0.p.s. 226 200 400 mail@clovekvtisni.cz

Informacni centrum pro mladez 601 369 397 icm.kladno@email.cz
Détské krizové centrum 777 715 215 problem@ditekrize.cz

rizika kyberprostoru 778510510 @ditekrize.cz

ROSA 312 267917 info@spod.cz

STREP 724 262 401 strep.kl@centrum.cz

Sance 603 273 142 resoc@volny.cz

Zafizeni socialni intervence Manzelska a rodinna poradna Kladno 312 292 344
poradna@zsi-kladno.cz
www.ohrozenedite.cz
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