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Uvod

Program proti Sikanovani je zpracovan dle Metodického pokynu
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a skolskych zafizenich (€. j. MSMT - 21149/2016). Je vypracovan v
souladu s platnym zn&nim Skolniho Fadu a provazan s preventivnim programem
Skoly. Tento dokument slouzZi k nastaveni bezpecného Skolniho prostredi.
Dokument je urCen vSem pedagogickym a nepedagogickym zaméstnancum
Skoly, zakonnym zastupcim Zakua i zakiim samotnym.

Vyskyt Sikany je vazny problém, ktery ma negativni dopad na vSechny
zUc¢astnéné a ovliviiuje pocit bezpedi a pohody ve $kolnim prostfedi. Ukolem
nasi Skoly tedy je vytvaret a udrzovat bezpecné a respektujici prostfedi, kde se
kazdy zak citi chranén a vyslySen.

Tento program se zaméfuje na prevenci, rozpoznani a uc€inné feSeni
vesSkerych projeva Sikany. Chceme, aby si kazdy uvédomil svou roli pfi vytvareni
pozitivni atmosféry ve Skole a védél, Ze ma podporu, pokud se s Sikanou setka.

Efektivni boj proti Sikané zahrnuje spolupraci Skoly, zaka i rodica.
Podpora a oteviena komunikace rodi¢l jsou pro nas klicoveé.

Odpovédnost za pInéni programu

V souladu s ustanovenim § 29 zakona €.561/2004 Sb. (Skolského
zdkona) ma Skola jednoznacnou odpovédnost za Zaky, je povinna zajiStovat
bezpe¢nost a ochranu zdravi zakd v prabéhu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jeva). Z tohoto
divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho
projevy neprodlené feSit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Z
hlediska trestniho zakona muize Sikanovani zaku naplfiovat skutkovou podstatu
trestnych &inu Ci provinéni.

Na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly,
koordinace programu je v rukach skolniho metodika prevence a za realizaci je
odpovedna feditelka Skoly.



Ukoly v prevenci

Skolni metodik prevence

- PfFiprava programu proti Sikané a jeho koordinace

- Seznami s planem ostatni pedagogické pracovniky

- Vzdélani v oblasti prevence rizikového chovani

- Spoluprace s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a vedenim Skoly

- Spoluprace s odborniky (psycholog, okresni metodik prevence, PCR, organy
socialné pravni ochrany déti)

Reditelka $koly

- Spoluprace s metodickou prevence, vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli
- Odpovédnost za realizaci programu

- Zajisténi vzdélavani pracovnikl v této oblasti

- Zaijisténi dohledu nad Zaky ve Skole i béhem Skolnich akci

- Zaijisténi seznameni zakl s negativnimi dusledky Sikanovani

- Zajisténi ukotveni pravidel a sankci ve Skolnim Fadu

Vychovna poradkyné

- Spoluprace s metoditkou prevence, vedenim Skoly a tfidnimi uciteli

Tridni ucitelé

- Seznameni rodi€l s programem proti Sikanovani (webové stranky) a na koho
se obratit (metodiCka prevence, vychovna poradkyné, vedeni Skoly)

- Projevy rizikového chovani okamzité feSi s metodiCkou prevence, vedenim
Skoly

- Vedeni zakl ke slusnému chovani, nastaveni pravidel v ramci tfidy, podpora

zdravych mezilidskych vztahu v ramci tfidnickych hodin

Pedagoqicéti pracovnici

- Rozvoj socialnich dovednosti zaku a pozitivnich vztahu
- Durazné odmitaji nevhodné chovani, agresivitu
- Budovat duvéru mezi zaky a pedagogy



- Informovat a nahlasit nevhodné chovani metodicce prevence, tfidnimu uciteli
nebo vedeni Skoly

Pravni odpovédnost Skoly

- Odpovédnost za bezpeénost zak(i: Skola je povinna zajistit bezpeénost a
ochranu zdravi zakl béhem vSech Skolnich aktivit a pfedchazet rizikovému
chovani, v€etné Sikany, kterou musi neprodlené fesit.

- Odpovédnost za $kodu: Skola odpovida za $kodu zpdsobenou zakim bé&hem
vyuc€ovani a s nim souvisejicich €innosti. (vyhlaska €. 263/2007 Sb.)

- Odpovédnost za zaméstnance: Reditel $koly je zodpovédny za zajisténi
bezpec&nosti a ochrany zdravi svych zaméstnancu.

Ohlasovaci povinnost pfii Sikané

- Zakonnym zastupcim: Skola musi informovat zakonné zastupce obéti i
utocnika o vyskytu Sikany.

- Organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD): Skola hlasi OSPODu
skute€nosti nasvédcCujici ohrozeni ditéte (Sikanou nebo jeho vlastnim
chovanim), a to i v pfipadech, kdy nebyla podana trestni oznameni, ale doslo
k zavazné udalosti.

- Policii CR/Statnimu zastupitelstvi: V pfipadé Sikany, ktera mGze naplfiovat
znaky prestupku nebo trestného &inu, je $kola povinna se obratit na Policii CR
nebo statni zastupitelstvi.

Prevence nasi Skoly proti Sikané

Sikana je komplexni problém ovlivnény mnoha faktory (spole¢nost, $kolni klima,
vyuka, individudlni charakteristiky). Vytvareni a udrZzovani bezpecného prostredi ve
Skole je klicové pro minimalizaci jejiho vyskytu.

1. Hodnotovy ramec skoly:

- Skola prosazuje hodnoty bezpeéi, vzdélavani, demokracie, respektu,
solidarity a tolerance.

- Odmita nasili a zneuziti moci.

- Hodnoty se odrazeji v pravidlech, postojich a véasném, otevieném
feSeni Sikany.



2. Zapojeni vSech zucastnénych:

- Vedeni Skoly jasné definuje role a kompetence pro feditele, pedagogy,
Zaky, rodice a Skolni poradenské pracovisté.

- Skola aktivné spolupracuje s rodiéi (napf. na schiizkach).

- Alespon jedna osoba z pedagogického sboru je povéfena prevenci a
feSenim Sikany a pravidelné se v této oblasti vzdélava.

- Reditel a ugitelé aktivné ovliviiuji socialni klima $koly a tfidy.

3. Zajisténi zakladnich materialnich a organizaénich podminek:

- Skola zajistuje splnéni zakladnich biologickych potfeb (pitny rezim,
toalety) a mozZnost hajit osobni zénu, aby se Zaci ve Skole citili
bezpecné

- ZajiStuje bezpec€né ulozeni osobnich véci a volny pohyb zaka v
uréenych prostorach.

4. Nastaveni pravidel chovani a disledku:

- Jasna, srozumitelna a zapamatovatelna pravidla plati pro vSechny a
jsou specifikovana ve Skolnim fadu.

- Ddasledky za poruseni pravidel jsou diferencované dle zavaznosti,
srozumitelné, proveditelné a adekvatni.

- Pedagogové aplikuji pravidla jednotné a dasledné.

- Skolni fad jasné definuje dehonestujici &iny a sankce za né, véetné
pravidel pro pouzivani ICT.

- Tfidni pravidla doplnuji Skolni Fad a na jejich tvorbé se podileji Zaci.

5. Systém véasné identifikace varovnych signalu:

- Pravidelna komunikace mezi metodikem prevence, tfidnimi uciteli a
sborem.

- Monitorovani rizikovych prostor ve Skole a zajisténi dozora.

6. Spoluprace s dalSimi organizacemi:

- Skola mapuje sit pomoci v regionu (PPP, SPC, SVP, OSPOD, policie
apod.).
- Navazuje a udrzuje spolupraci s relevantnimi subjekty.

7. Podpora pro pedagogy:

- Kontinualni vzdélavani zaméfené na feSeni problému, monitoring
signald a tfidni management.

- Systém uvadéjicich ucitelt pro zacinajici pedagogy.

8. Podpora pro zaky:



- Pravidelny prostor pro reflexi zkuSenosti ve Skole (tfidnické hodiny,
primarni prevence).

- Uceni feseni konfliktd a socialnim dovednostem.
9. Informovanost:

- VSichni (Zaci, pedagogové, rodice) jsou seznameni s definici Sikany,
moznostmi obrany a kontakty pro pomaoc.

- Jasné informace o postupech pro podavani stiznosti.
10.Zpracované zakladni dokumenty:

- Skolni fad: Popisuje pravidla, feeni krizovych situaci, role pedagogtl,
napravna opatreni.

- Program skolnich poradenskych sluzeb: Role a kompetence
poradenskych pracovniku, spoluprace.

- Preventivni program Skoly (Minimalni preventivni program):
Pravidla pro prevenci rizikového chovani, v€etné skolniho programu
proti Sikanovani.

- Program proti Sikané: Konkrétni preventivni mechanismy pro
minimalizaci Sikany.

- Krizovy plan: Jasné a zavazné postupy pro krizové situace (ublizeni
na zdravi, Sikana, agrese), v€etné roli a komunikac¢nich kanald.

Shrnuti

V prubéhu &tyfletého obdobi Skola Uzce spolupracovala s riznymi
organizacemi, kde se Zaci u€astnili preventivnich blokl na dana témata, Viz. Vyro¢ni
zpravy Skoly za urcita obdobi Skoly. Z pohovorl vyplyva, ze tfidni kolektivy se téchto
akci zu€astnuji rady a Casto se k tématu vraci na tfidnich hodinach spolu se tfidni/m
ucitelkou/ucitelem. V nékterych pfipadech tak dochazi ke zlepseni vztahu ve tfidé
nebo alespon tfidni ucitel ma moznost vidét tfidu z vnéjSku a vSimnout si nékterych
problému, které v béznych hodinach nemohl postfehnout.

Na nasi Skole probihaji tfidnické hodiny v ramci rozvrhu tfid, a jsou zaclenény
v rozvrhu ve Vychové k ob&anstvi. Probéhnou adaptac¢ni kurzy 6. ro¢niku a
soustifedéni péveckého sboru a sportovnich tfid, kde se Zaci poznavaji napfic¢ vsemi
tfidami a dochazi ke stmelovani kolektivU.

NaSi zaci 9. ro¢nikll se zapojuji do akci a pomocnych aktivit na I. stupni (pomoc pfi
vyuce Tv, Vv, Ctenarska dilna,... pofadani MDD, Mikulas, velikono¢ni pasma ...... )a
tim poznavaji i své mladsi spoluzaky a dochazi k omezovani potyCek. Této
spoluprace si hodné ceni ucitelé I. stupné, ale i Zaci 9. roc.

Z&ci nasi $koly jsou hodné zapojeni do $kolnich a mimoskolnich aktivit b&hem celého
Skolniho roku, kde dosahuji vybornych a vynikajicich vysledka.



V prib&hu obdobi jsme ziskali grant primarni prevence pro nasi $kolu. Skola bude i
nadale pokracovat v systematické prevenci proti Sikané. Do budoucna planujeme
dale posilovat informovanost o nevhodného chovani, rozvijet spolupraci s rodici a
odbornymi institucemi, zvySovat prevenci proti stresu. Cilem je prostfednictvim
prevence zajiStovat u€inna a v€asna opatreni.



