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Ctvrtletnik Zzaku 5. zakladni skoly ¢. 1/2015

e Den vody
e Exkurze do redakce Mlade fronty
e U nas ve skole jime zdrave
e Natacela u nas televize Nova




Jaro je tady!
VSichni se téSime a nasi nejmladsi nas krasné naladi na ty pravé jarni zabavy. S Maruskou Lukavskou
z 1. A si vyrazime do lesa a s Markétkou Pedalovou z 1. A se probéhneme po louce pIné kvétin.




ZE ZIVOTA SKOLY

Zakladni skola

Den VOdy Moskevska 2929 Kladno
Projekt Waterworks uz vSichni zname. Starsi spoluzaci se Pro veFejnost 16:00 - 17:00
v jeho ramci podivali za hranice nasi republiky, kazdy si DEN VODY 23. 3. 2015

urcité pamatuje lofisky Den vody, kdy jsme proZili ,mokry

den® plny zabavy a soutéZi. Letos tedy konCime! Dopoledne

se podivame na, jak nam ty dva roky utekly, co jsme

dokazali, odpoledne se mohou pfijit podivat rodice.

Tak nezapomenme, Ze bez vody bychom na nasi Zemi B

urcité nebyli! (od L. KuCerové)

Ze Skolniho parlamentu

Rada se s Vami podélim o vSe, co jsme zatim fesili pfi zasedani Skolniho parlamentu. Nejdfive
chci podékovat vSem nasSim spoluzakim, Ze nas zvolili. Jelikoz jsme se s nékterymi ¢leny parlamentu
predtim vzajemné neznali, tak jsme se nejdfive seznamili. Popovidali jsme si o tom, k ¢emu bude
parlament slouZit a pani ucitelky Markupova a Zilkova nam poradily s pravidly nasich schiizek.

Prvni véc, kterou jsme pfipravovali, bylo 4. prosince Vanocni rozjimani. Vanocniho rozjimani
jsme se zucastnili vSichni, kdo jsme mohli. Tato akce dopadla skvéle.

Dale jsme pomahali i se spoluzaky z naSich tfid pfi zapise déti do prvniho roCniku. Previékli
jsme se do kostymu a odvadéli déti do jednotlivych uéeben, kde si s nimi pani ucitelky povidali. Tfida
8. A zorganizovala valentynskou postu. Nejdfive na hodinach dilen s panem ucitelem NeSverou
vytvorili valentynskou budku, kterou sice nékdo znicil, ale nastésti méli pfipravenou i nahradni. V patek
rozdala 8. A psaniCka a vSe dopadlo dobre.

Co planujeme: Na poslednich schizkach Skolniho parlamentu planujeme $kolni akci
Velikonoce®. Zapoji se do ni cela $kola. Skolni parlament bude mit i svou nasténku v 1. patfe hned
vedle toalet. Zde si mizete uz dnes prohlédnout fotografie z naSich akci. O vSem, co pfipravujeme, se

zde take doctete. (Jitka Pilafova)



Lusténi pro malé i velké

1. Osmismérka: v tajence najdete plemeno psa, znamé i z dobrodruzné literatury

(napovéeda Lassie)
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vyskrtejte jednotliva slova, jakymkoliv smérem (vzdy rovné), nékteré pismeno pouzijete i

vicekrat: PES; KONE; SMRK; KOS; SOS; SNI; NOS; SOL{ zbyla pismenka tvoii tajenku.

2. Co nam chtéla autorka napsat?

! yroh an udejop udnekiv O

3. LuSténka — v tajence (Sedy blok) najdete jeden ze statl Jizni Ameriky

C mokiad
F feka u Asyrie a Babylonie
X zvastni typ zvonkohry (soustava dfevenych desticek)

stat v severozapadni Ewropé (hodné zeleny)

E humorny literarni nebo dramaticky Gtvar

C priméat




Kricky ke zdravi

,Déti ve Skolnim véku potfebuji vysoky energeticky pfijem, ktery ovSem musi byt pro zdravy
vyvoj dopinény pohybem. Pokud tomu tak neni, dochazi k ukladani nadbyteCnych kalorii ve formé
tukové tkané. Détska strava by méla byt vyvazend, rozmanita. Ale jakakoliv strava a¢ sebezdravéjsi
nestaci, pokud ditéti chybi pohyb.“ - Takovy je nazor odborniki. U nas ve Skole se snaZzime skloubit
zdravou stravu s pohybem a véfte, nevérte, ono to jde!
radami rodi¢i nebo ucitell? Omezujeme se ve vybéru svacinek, piti, obédu, nééeho ,malého na zub*?
Nevybirdame darek pro kamarady hlavné mezi sladkostmi? Nezajdeme si v Iété Casto na zmrzlinu?
NepeCe nam maminka a babicka na nedéli buchty a babovky? Neni samoziejmosti mit na oslavé
narozenin velky dort? Sly§im mockrat ,ano®, takze jsme na tom stejné, i ja si nékdy rada zamlsam.
Pojdme to zménit, pojdme prfemyslet o tom, co a pro€ jime, co déla naSemu télu dobfe a co je nici.
Nejprve si promluvme s vedouci nasi Skolni jidelny. Tam uz totiz zacCali. Upravuji slozeni jidelniCku tak,

aby jidla prospivala vyvoiji détského organizmu. (E. Z.)

10 minut s pani Urbancovou, tentokrat na téma:

Zdrava strava

Dobry den pani Urbancova,
rady bychom s vami udélaly rozhovor o zdraveé vyzive.
1. Proc jste zavedla ve Skolni jidelné zdravou vyZivu?
ProtoZe si myslim, Ze je zdrava pro déti i pro jejich rist a soustfedénost ve Skole.
2. Pro¢ se nemiize odpoledne jist hodné ovoce?
MuzZe se jist ovoce cely den, ale nemélo by se nic jist 2-3 hodiny pfed spankem, ani ovoce.
3. Proc¢ se pozdé vecer nema jist?
Protoze télo musi zpracovat jidlo.
4. Které potraviny povaZujete za zdravé a které za nezdraveé?
Zdravé: ovoce, zelenina, ryby, mléko
Nezdrave: sladké véci, moucniky, sladka jidla, uzeniny
5. Je pravda, Ze Spenat obsahuje nejvétsi mnozstvi Zeleza z béznych potravin?

Ano.



6. Je tmava mouka zdravéjsi nez bila?
Ano je, protoZe obsahuje vice vlakniny a vice mineral.

7. Je cukr zdravy? Pokud ano, tak ktery?
Cukr neni zdravy, ja ho nahrazuji medem.

8. Vafrite v jidelné néjakou dietu napfiklad pro déti, které maji cukrovku?
Nejsou tady déti s cukrovkou, ale nékteré déti maji alergii na ofechy, rajsky protlak, na vejce, tak pani
kucharka jim upravuje jidelnicek tak, aby neobsahoval suroviny, na které maji alergii.

9. Vyberou si ve svacinach i déti s celiakii?
Ano.

10. Vysvétlila byste tenafum, co je to celiakie?
Je to alergie na lepek, ktery je obsazeny v mouce.

11. Jakou maji ndpoje ve skolni jidelné

v ndpojovych mixech energetickou hodnotu?

Tady je nizka hodnota v napojich, protoze se tady

pouziva pfirodni hodnota s nizkym obsahem cukru.

| s

V jidelné je i voda, kterou si mohou stravnici napoj |y

naredit.
12. Jak moc je popularni zdrava vyZiva mezi
détmi?
Déti se zajimaji o to, co jed.i.
13. Co byste poprala nasemu casopisu?
Aby ho Cetlo, co nejvice Etenafd.

Dékujeme za rozhovor a piejeme krasny zbytek dne. (Adéla Rybkova, Tereza Brabcova)

Natacela u nas televize Noval!!!

5. bfezna nas navstivila TV nova se svym
tymem, redaktorkou a kameramanem. Jako
prvni pfijel tym a s pani zastupkyni se dohodl,
0 podrobnostech reportaze. Dale pfijela pani
redaktorka a pan kameraman.




Tématem reportaZe byly naSe Skolni automaty. Ptate se pro€? ProtoZe jsme jako jedna z prvnich Skol
na Kladné odstranili z automatl sladké napoje, smazené bramburky a dalsi sice chutné, ale nezdravé
dobroty.

Hned jak zaCala pfestavka, Slo si par Zaku koupit
néjakou svacinu, ale potom, kdyz uvidéli
kameramana, vSichni chtéli byt v zabéru. Dvé
pfestavky méli nasi spoluzaci velky zaZitek.
Neéktefi byli pak dokonce i v zabérech, které
vysilala televize Nova ve vecernim zpravodajstvi.

Provéazely jsme tym redaktort celkem dvé hodiny, dozvédély jsme se, Ze ackoliv u nas travi tolik asu
a natoCi hodné materialu, reportaz nebude delSi nez dvé minuty.

Jsme rady, Ze naSe Skola byla v televiznim vysilani. Doufame, Ze i v ostatnich Skolach budou mizet
z automatl potraviny, které tam nepatfi a vSechny déti budou jist jen to, co je pro jejich zdravy vyvoj
nejlepsi. (Tereza Brabcova, Jitka Pilafova, Adéla Rybkova)



Einsteinova stranka
(T. Brabcova)

Dopln do prazdnych okének nékteré z Cisel 1, 1, 2, 2, 3, 3, 3, 5, 5, 6, 7 tak, aby

naznacené pocetni vykony ve sméru svislém a vodorovném byly spravne.
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Misto pismen dopln Cislice (kromé 0
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tak, aby vysledky byly spravné:

H . H = C B B = HB
E E = E G G = AC
J J = FE F F = GC
C C = EG D D = CJ
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Vepi$ do ¢tverecku tohoto trojuhelniku Eisla od 1 do 9 tak, aby soudet na kazdé strané
trojuhelniku byl 20.
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Exkurze do redakce Mladé fronty

Redakéni rada ve slozeni: Michal, Andéla, Tereza, Jitka, Adéla, Jarda a Vojta (foto v zavéru reportaze)
byla pozvana 10. bfezna na exkurzi do redakce Mladé fronty DNES v Praze. Spoleénost sidli ve velké
moderni budové na prazském Smichoveé, blizko stanice metra Andél.

Provazel nas pan Vocelka, jeden z editort novin. Nejprve nam podrobné vysvétlil, jak viastné redaktofi
pracuji — jak se kazdy den rano sejdou na
poradé, kde se dohodnou, jaké reportaze
pfipravi do vydani na nasledujici den. Pak se
rozejdou a béhem dne pracuji vétSinou v
L terénu®, kde sbiraji informace, rozhovory,
fotografie. Odpoledne v redakci sestavi zpravy,

daji je ke kontrole editorim (ti hlidaji pravdivost

zprav) a jazykovym korektortm, ktefi kontroluji
» l » | jazykovou spravnost (tfeba i/y nebo Carky a
hacky). Pak se clanky sestavi do vydani — stranky novin musi i dobfe vypadat!
VecCer se vydani odesila do tiskarny. Tisk jednoho vydani Mladé fronty DNES trva velkou ¢ast noci.
Prvni vytisky se musi odvézt do vzdalenych mést Ceské republiky a teprve ty posledni se vezou tfeba
do Kladna nebo do Prahy. To proto, Ze jsme tiskarné nejblize.
Soucasti redakce novinového vydani je i redakce pro internetovy portal iDNES.cz - tedy novin na

internetu. Podivejte se ted, jak jsme si exkurzi uzili:

Pan Vocelka nam vSe vysvétlil v zasedaci mistnosti. Tam se Skoli i samotni redaktofi. Pak jsme se

vydali na prohlidku.



Mohli jsme sledovat pfi praci tfeba filmovou a televizni kriticku pani Mirku Spacilovou. ProtoZe bylo
tésné pred polednem, nebyly redakce pfeplnéné. Ale pry se vyjimecné stane, ze musi redaktofi
pracovat pozdé do noci nebo musi neCekané odjet z domova, aby sledovali néjakou dulezitou udalost.

Potkali jsme dokonce samotného Séfredaktora, pana Jaroslava Plesla, ktery nas pozval do své
kancelare. Vysvétlil nam, jak musi dopfedu planovat udalosti, o kterych se bude psat. Ma na to velkou
nasténku skoro jako my ve Skole. Vibec na nas byli vSichni moc mili. A¢koliv maji prace nad hlavu,
promluvili si s nami, vysvétlili, co a jak délaji a byli radi, Ze nas nase prace ve Skolnim Casopise bavi.

Docela nas mrzelo, Ze uz musime domu — a to jsme
jeli viakem o hodinu pozdéji, nez bylo pivodné

v planu!

Mozné se jednou i z nas stanou redaktofi. Proto

s chuti do préace.

A jestli chcete, pfijdte nam pomoci.

(Michal, Andéla, Tereza, Jitka, Adéla, Jarda, Vojta, E. Zilkova)




Tipy na vylet, na film

Majak a Muzeum Cimrmanovy doby - Pfichovice, Areal u Capa

Pro milovniky Jéry Cimrmana méme jeden tip na vylet. Upiné néhodou, nepldnované jsem se letos s
rodici ocitla v muzeu Jary Cimrmana, a to béhem jarnich prazdnin. Vypravili jsme se do Prichovic,
(rozhréni Jizerskych ho a Krkono§) do Areélu u Cépa. Zde jsem méla objednanou $kolu na
snowboardu, a protoZe zbyvalo jeSté spousty casu, Sli jsme se podivat do nedalekého dievéného
majaku. V pfizemi se nachazi prodejna suvenyru a za dalsimi dvefmi je muzeum Cimrmanovy doby,
kde je spousta ,jeho zajimavych exponati* jako napfiklad vypoustéci talif a pfenosna turisticka
znacCka. Uprostfed mistnosti jsou dalSi dvere, vchod na rozhlednu.

Otevrena je od ¢ervna 2013 - dilo architekta Martina RajniSe.

l TURISTICKA WIZITKA®
2680

Rozhledna je vysoka 25,6 m (vCetné korouhve).

Vyhlidkova ploSina je ve vySce 18 m. Vnéjsi pramér rozhledny

sticky-denik.cz

je:4,7m.

¥s. 2680 MAJAK JARY CIMRMANA

Nadmorska vyska terénu: 785 m n. m.

89 www.turi

A pro sbératele turistickych vizitek duleZita informace — mayji je

i zde. (Lucie Novakova)

A co takhle do kina?

AVENGERS 2 - AGE OF ULTRON

Studio MARVEL uvadi 2. dil filmu o skupiné superhrdin zvanou Avengers.

Tento dil byl nato¢en podle knizni predlohy Jacka Kirbyho a nereziroval ho nikdo jiny nez Joss
Whedon, ktery napsal také scénar. Hudbu k tomuto filmu sloZil Brian Tyler.

V tomto dile si zahrali herci: Robert Downey Jr. - Iron-Man, Chris Evans — Capitan America, Chris
Hemswort — Thor, Scarlett Johansson, Jeremy Renner — Hawkeye, Samuel L. Jackson — Nick Fury
(feditel S. H. I. E. L. D. U.), a mnoho dalSich.

Tento dil pojednava o tom jak se Tony Stark (Iron-Man) snazi sestrojit umélou inteligenci na ochranu
lidstva zvanou Ultron, ale zvrtne se to. Tato uméla inteligence dojde k zavéru, ze lidstvo je nejvetsi
hrozbou a pokusi se vyhladit lidstvo. Kvili tomuto problému se dé znovu do préce tym Avengers, spoji

sily s dvoj¢aty- superrychlym Quicksilverem a mystickou Scarlet Witch.

PREMIERA AVENGERS 2 - je planovana na 30. 4. 2015

(Lucie Novakova)



Jarni dekorace

Privitejte jaro uz dnes. Vyrobte si veselé vétvicky
s barevnymi knoflicky nebo kaktus s kvéty, ktery skutecné

nikdy nebude potiebovat vodu.

Veselé vétvicky

Pomicky: vétvicky, provazek (lyko), barevné knoflicky,
tenky dréatek (tavna pistole)

Postup:

* Nasbirejte si vétvicky (20 - 30 cm, pfiblizné stejné
dlouhé).

* Svazte 5-7 vétviCek k sobé.

* Na jednotlivé vétvicky pridratkujte (pfilepte tavnou
pistoli) jednotlive knoflicky.

A je hotovo.

Kaktus

Pomucky: tempery, kdmen, kvétnik, zemina

Postup

+ Najdeme kamen, ktery pfipomina tvarem kaktus a
pomalujeme ho temperovymi barvami.

-+ Po zaschnuti kdmen vloZime do kvétinace a zasypeme
zeminou. (Andéla Deligova)

Redakcni rada tohoto Cisla: L. Novakova, A. DeliSova, J. Chlad, N. Bartova, A. Rybkova,
T. Brabcova, J. Pilafova, M. Patera, V. Marfik a p. uc. E. Zilkova



